Бугульминская городская прокуратура предупреждает!
Участились случаи гибели как несовершеннолетних детей, так и взрослых граждан при отдыхе на водных объектах. В связи с чем, необходимо придерживаться определенных правил при купании. Зная представленный минимум можно избежать несчастного случая и спасти свою жизнь и жизнь своих близких.
Безопасность на воде

Одной из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде является знание и соблюдение следующих правил:

1) плаванье и купание разрешается только в местах, отведенных для этих целей, отвечающих условиям безопасности и гигиены;
2)  заниматься плаваньем и купаться можно только в чистой воде при температуре не ниже + 15 градусов;
3)  при несчастных случаях на воде нужно сохранять самообладание, действовать быстро, но не суетиться;
4)  осенью запрещается кататься на плотах и лодках, так как в случаях их переворачивания люди, оказавшись в холодной воде и далеко от берега, быстро замерзают, теряя координацию движений;
5)  запрещается баловаться и поднимать ложную тревогу о помощи;
6)  запрещается купаться в нетрезвом виде; нельзя устраивать в воде опасные игры. нельзя далеко отплывать от берега на надувных матрасах и кругах.
Отдых с детьми, в обязательном порядке провести с детьми беседу на тему безопасного отдыха на воде. В ходе беседы следует рассказать о том:

1) какая опасность может подстерегать детей во время отдыха на воде;

2) где детям разрешается на пляже гулять и плавать, как далеко детям можно заплывать;

3) нельзя плавать без взрослых;

4) нельзя куда-то отправляться без сопровождения взрослых.

Ни в коем случае не оставляйте без присмотра вблизи водоемов малолетних детей!

